16. heti 6vodas étlap 2025.04.14. - 2025.04.18. Erdei Mandlak Szabad Waldorf Ovoda

Csurgatott tojasleves(1,3) Zoldbableves(1,7) 'I_'ejszirlles fahéjas Fejtett bableves(9,1) Nagypéntek
szilvakrémleves(1,7)
Levesebéd Ovodas
4-6 év Energia: 34,97 Kcal / 146,19 Kj Energia: 63,18 Kcal / 264,11 Kj Energia: 102,81 Kcal / 429,74 Kj Energia: 119,60 Kcal / 499,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,749 2,029 0,289 1,629 3,199 0,679 1599 1459 0,009 3,98¢g 4,839 1,28¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
2,459 0,019 0,32g 6,909 0,01g 1,059 20,399 0,009 0,009 14,849 0,01g 1,379
1,3 1,7 1,7,(12) 1,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén) s A 11130067408
34. . | !
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ,\J(’\/WUL\T\A \} (Mo
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeté



